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Учебный план  на 2016-2017 учебный год
Спортивное ориентирование
	№
	Разделы подготовки
	СОГ
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2

	
	Количество часов в неделю
	4
	6
	9
	12
	14
	16
	18
	20
	24
	28

	1.
	Теоретическая подготовка
	14
	26
	30
	30
	30
	40
	40
	40
	50
	50

	2.
	Общефизическая подготовка
	100
	150
	200
	200
	200
	170
	170
	208
	240
	250

	3.
	Специальная физическая подготовка
	80
	60
	128
	214
	278
	340
	398
	440
	566
	754

	4.
	Техническая подготовка
	12
	46
	76
	120
	140
	160
	180
	190
	200
	200

	5.
	Тактическая подготовка
	2
	4
	4
	6
	12
	18
	24
	26
	30
	30

	6.
	Корректировка спорткарт
	-
	-
	-
	-
	-
	14
	16
	18
	20
	20

	7.
	Контрольные упражнения и соревнования
	-
	20
	24
	26
	32
	44
	50
	60
	70
	80

	8.
	Медицинское обследование
	-
	6
	6
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	10

	9.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	20
	20
	30
	40
	40
	50
	50

	10.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	8
	8
	10
	10
	12
	12

	Общее количество часов
	208
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	1040
	1248
	1456

	Из них  летние лагерные сборы
	24
	36
	54
	72
	84
	96
	108
	120
	144
	168


